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Doel van de verbouwing
Levensloopbestendige woning

Geen trappen, geen drempels, brede deuren, etc.

Op een levensloopbestendige locatie
Op rollatorafstand van OV en winkels

Nul-op-de-meter woning
Over een jaar genomen geen toegevoerde energie
Geen gas
Volgens BENG (vervangt per 1-7-2020 de EPC)
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Levensloop bestendige woning
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De verbouwing (na)
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De verbouwing (voor)
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De verbouwing (na)
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Gevolgde stappen
Samenhang
Transmissiemodel
Isolatie
Ventilatie
Warm water
Keuze warmtepomp
Diepte boorputten
Aantal zonnepanelen
BENG check
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Samenhang
Oppervlak

schil

Isolatie-
waarden

Transmissie-
verlies

Benodigde
ventilatie

Ventilatie-
verlies

Benodigd
warm water

Specificatie
warmtepomp

Geologische
lagen

Benodigde
boordiepte

Verbruik
elektriciteit

Lokatie / 
ligging huis

Aantal
zonnepanelen

BENG-1: Energiebehoefte [kWh/jr.m (vloeropp.)]
BENG-2: Primair fossiel energiegebruik [kWh/jr.m (vloeropp.)]
BENG-3: Aandeel hernieuwbare energie [%]

2

2

Terug

Temp. in/uit
max/min/gem
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Transmissiemodel

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx
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Isolatie
Warmtegeleidingscoëfficiënt, λ [W/mK]

Metalen: 50-400
.

Steen / beton: 1-2
.

Hout: 0,15-0,2
.

Isolatiemateriaal: 0,02-0,04

Energiebalans

Samenhang

100 X

10 X

5 X

Energiebalans.xlsx
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Isolatie muur

Materiaal / dikte

Samenhang

Bestaande muur 
berging Rc = 5,0

70 mm EPS parels

100 mm steenwol

Bestaand / nieuw 
overig Rc = 5,0-7,0

140 mm Kingspan 
Kooltherm K12 Resol

110 mm Kingspan 
Therma TW 50 PIR

Nieuwe muur 
badkamer Rc = 5,4

 Buiten          Binnen Plattegrond
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Isolatie dak -vloer

Materiaal / dikte

Samenhang Vloer  Rc = 4,3

2x80 mm EPS Airpop

70 mm Kingspan 
Therma TR26FM PIR 

170 mm Steenwol

Plat dak nieuw  
Rc = 6,1

70 mm Kingspan 
Therma TR26FM PIR 

155 mm Steenwol

Plat dak oud  
Rc = 6,0

40 mm PIR 

170 mm Steenwol

Hellend dak 
nieuw  Rc = 6,9

40 mm PIR 

↑  Binnen

↓  Buiten

↑  Buiten

↓  Binnen

Plattegrond
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Isolatie
Berekening Rc uit Rm waarden

Rsi: overgangsweerstand binnen (0,10 - 0,17 m2K/W)

Rse: overgangsweerstand buiten (0,04 - 0,17 m2K/W)

α: factor voor tocht tussen de lagen (0 – 1)

Zie bouwbesluit voor bepaling van Rsi, Rse en α

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx
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Isolatie
Constructie verpest isolatie 

(warmtebruggen)

Isolatie plat dak binnen

Effectieve λ* = 
𝟓𝟕𝟎 𝒙 𝟎,𝟎𝟑𝟒 + 𝟕𝟎 𝒙 𝟎,𝟐

𝟓𝟕𝟎+𝟕𝟎
= 0,052

Energiebalans

Samenhang

Balk 170 X 70Steenwol 170 X 570

λ = 0,034 λ = 0,2

Energiebalans.xlsx
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Isolatie
Let op aansluitingen (warmtebruggen)

Muur /vloer

Muur/dak

Etc.

Energiebalans

Samenhang

Door 10 cm dikke 
kalkzandsteen muur lekt 
net zoveel warmte weg als 
door 2 m vloer via isolatie)

Energiebalans.xlsx
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Ventilatie
Balansventilatie
Warmte TerugWin-installatie (WTW)

Zonder WTW: transmissieverlies ≈ ventilatieverlies

By-pass i.v.m. passieve koeling

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx
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Warm water
Bepaling grootte boiler

Soort douche [ltr/minuut]
Gemiddelde lengte douchebeurt
Gemiddelde temperatuur douchewater
Watertemperatuur in boiler
Aantal douchebeurten achter elkaar

Bepaling benodigd vermogen
Maximale tijd om boiler volledig op te warmen

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx
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Keuze warmtepomp
Verwarming
Passieve koeling
Warm water

Energiebalans

Samenhang

F1255-6PC
met geïntegreerde 
passieve koeling
en 180 ltr boiler

Energiebalans.xlsx
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Diepte boorputten
Benodigd vermogen uit de grond
Geologische lagen

Grondsoort per laag (warmte-overdracht)
Dikte per laag

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx
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Aantal zonnepanelen
Benodigde elektrische energie
Opbrengst zonnepanelen

Maximale opbrengst per zonnepaneel [Wp]
Gemiddelde ideale jaaropbrengst [kWh/Wp Jr]

Hellingshoek, kompasrichting
Geografische ligging (correctie Deurne: 0,9)
Schaduwen (correctie 0,9, is nog te verbeteren)
Degradatie over levensduur

(5%?, is volgens ervaring beter)

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx
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Aantal zonnepanelen

Energiebalans

Benodigde
energie / jr /( X )

Opbrengst / Wp Jr 
(hoek,richting)

Corr. factor
geografische

ligging

Corr. factor
schaduw

Corr. factor
degradatie

X X X)(N = 

Wp per 
zonnepaneel

Energiebalans.xlsx
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BENG check
EPC en EI wordt BENG
Beng langs Trias Energetica
1. Tegengaan energieverspilling
2. Optimaliseren energie-efficiency
3. Maximaliseren hernieuwbare energie

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx


24

Wordt vervolgd

Dit is de theorie

Wat als we gaan verbouwen?
Wat komen we tegen tijdens de verbouwing?
Wat is het resultaat na de verbouwing?
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Vragen

Energiebalans

Samenhang

Energiebalans.xlsx

